
RETO DETOX 2019 – ESAB



RETO DETOX 30 DÍAS 

DESINTOXICA A TU CUERPO. 

¿ EN QUE CONSISTE ? 

En fomentar una cultura de hábitos saludables por medio de la alimentación en 
donde tu empresa ESAB te proporcionamos el beneficio de brindarte atención 

personalizada por Medico y Nutriólogo para mejorar tu salud fisca, psicológica y 

mental. 



OBJETIVO

 Desintoxicar al organismo por malos hábitos alimenticios 

 Fomentar cambios saludables en el estilo de vida

 Motivarte a que seas una mejor versión de ti



REQUISITOS PARA INICIAR RETO

 Ganas de cambiar tu estilo de vida

 Compromiso y apego estricto al plan nutricional que se proporcionara en tus 

horarios de trabajo y fuera de ellos

 Ser seleccionado para participar en el reto



DINÁMICA PARA SELECCIÓN

 Campaña para personal de ESAB (Turno matutino)

 Se seleccionaran 10 personas por cada grupo (turnos de comida)

 Se registraran todos los candidatos interesados en participar en el reto y en ese 

momento se colocaran sus nombres en una urna el día  __________   hasta las 

__________ a esa hora se seleccionara de cada caja 10 personas que serán las 

participantes en el reto

 Se publicaran en periódico mural las listas de personas ganadoras de la primera 

etapa del reto Detox 2019

 De manera personalizada se les brindara la información y seguimiento del reto.



EJEMPLO DE PLATILLOS 















EJEMPLO DE MENÚ Y RESULTADOS:


